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 Les perspectives d’une société inclusive et émancipatrice s'inscrivent dans 

des défis personnels ou coopératifs. Elles nous entrainent dans des 

dynamiques de continuité, de détachement, de ruptures.  

Nos démarches d’inclusion active se révèlent toujours transitoires. Il nous 

appartient de les reconnaitre, parfois de les initier, sans fin de les rendre lisibles 

pour donner sens à nos volontés d'un mieux-être partagé. 

Une invitation ouverte et audacieuse à participer aux mouvements de la vie. 

Des propositions de réponses aux aspirations d’accomplissement de soi, 

d’utilité sociale, de désir de commun.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le livre explore la compréhension du concept d’inclusion active et les 

conditions de sa mise en place : favoriser les échanges et la coopération 

entre les personnes pour une bonne harmonie de la société́. 
 

L’auteur souhaite : 
 

✓ Eclairer la notion « d’inclusion active » en prenant appui sur 
l’expérience du quotidien croisée avec des apports théoriques ;  

 

✓ Identifier des repères pour cheminer de la rencontre à la relation, 
de la dépendance à l’autodétermination, … ; 

 

✓ Valoriser les volontés d’accompagnement et d’émancipation au 
plan familial, social … 

 

✓ Contribuer au questionnement éthique des personnes, des 
collectifs, des institutions pour trouver un équilibre heureux entre 
nos fidélités et nos perméabilités, nos présents et nos aspirations, 
nos coopérations et quêtes d’autonomie. 

 

Nous avons tous bénéficié à plusieurs moments de notre parcours, 
d’inclusions, nous avons également favorisé celle des autres. Nos 
racines ont généré des envies et des ailes forgeant progressivement 
notre identité. Ces appartenances, indispensables, perçues comme des 
frontières sécurisantes, se sont révélées des espaces émancipants.  

 

Se relier devient un enjeu de survie, attractif et stimulant. Les liens 

libèrent, ils sont nécessaires pour nous construire. Ils légitiment l’accès 

à d’autres ports, à d’autres départs vers de nouvelles escales.  
 

Pour rendre accessible l’analyse de pratique et ses bénéfices les différentes entrées 

proposent des questionnements, des outils, des suggestions … 

Les références sont celles de pédagogues de philosophes rencontrant les apports 

de chercheurs du quotidien ou de renom, mais aussi de personnes croisées dans la 

multiplicité de nos activités. Ces liens invitent à la co-errance de vie.  
 

Nous apprenons toujours seul, mais jamais sans les Autres. 
 
 

L’écriture illustrée par des schémas rend plus proche la réflexion 

 pour enrichir nos manières d’agir.  

 Synopsis 
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1. L’audace d’espaces de relations et 

d’émancipation 

Vivre, c’est à la fois résister et accepter 

d’accueillir l’inattendu, la différence. Seul, 

nous ne devenons jamais nous-mêmes. 

L’égalité apparait une ligne de crête 

fragile. L’équité répare et contribue à 

« l’égalité des chances » 

A l’image de la permaculture qui s’appuie 
sur la biodiversité végétale… Osons la 
permaculture humaine !  

6. Nos Appréhensions ; des invitations vers l’inclusion active 

Lever nos freins à l'émancipation, devient une exigence à apprécier comme une 

chance, un défi, une ambition de vie. 

Notre résistance au changement n'est pas une mince affaire. Parfois, il suffit 

d’une parole échangée, parfois il nous faut beaucoup plus…  

Ces mouvements nous aident à devenir des accoucheurs d’humanitude. 

 

5. Agir dans une société en constante métamorphose 

Si les pensées nourrissent nos actions, nos actions enrichissent nos pensées.  

- Le travail, les activités par leurs fonctions expressives, socialisantes occupent une 

place signifiante dans la construction de soi et des collectifs. 

- Un pays, un territoire, une culture existent par leur spécificité, leur caractère, l’envie 

d'avenir, la volonté d’accueillir. 

- Inclusion ou migration, ces décisions vers une vie meilleure rappellent nos propres 

vulnérabilités et interrogent notre présence au monde.  
 

Quel devenir pour un monde où la transhumance serait impossible ? 

 

3. L’incluation… vers une expertise en humanité 

La proposition d’inclusion active s’expérimente dans le concret, puis se 

réfléchit pour contribuer à l’ajustement de nos essentiels. 

Notre histoire se construit dans un besoin sans limite de reconnaissance.  

La réciprocité donne plus de valeur aux liens qu’aux biens, c'est 

l'université de la vie.  

Garantir l'accessibilité conforte un changement de regard sur soi, sur le 

monde. Un droit inaccessible ne peut être un droit !   

Notre identité est un assemblage personnel de multiples identités. Ce 

que nous sommes reste devant nous, demeure le fruit de nos fidélités, 

de nos perméabilités cultivées au jour le jour. 
 

Choisir des chemins qui font sens rend possible les libertés nécessaires 
pour façonner la vie que l'on a raison de vouloir avoir.  
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2. Des appuis pour accompagner notre quête de sens 

La vie est une suite inachevée d'équilibres instables. Nos 

décisions s’appuient sur une combinaison de concepts toujours 

précaires. Consentir une part d’irrationnel fait de nous des vivants. 

- Nos complémentarités sont nos espaces de liberté. Plus nous 

sommes singuliers, plus nous devenons universels.  

- La vie se construit dans le dialogue et sa recherche ; oser 

rejoindre l'autre là où il a quelque chose à m'apprendre,  

- Dans ces incertitudes Aimer, Penser, Agir s’ajustent et se 

renforcent. Personne n’est une île ! 

- … 

Allier dire et faire nécessite attention, don de soi et… humilité.  
Le choix de nos appuis nous invite sur des chemins de 
compagnonnage vers l’étayage de nos essentiels. 
 

4. Opérationnaliser la proposition d’inclusion active 

Notre manière de communiquer, notre approche de la compétence, la 

conduite de nos parcours sont des leviers privilégiés d’incluation. 

- Le langage, vecteur d’une juste proximité est aussi un dispositif de pensée. 

Il participe à faire raisonner le bouillonnement de l’intelligence collective. 

- Les compétences reconnues habilitent à mener à bien les projets. 

- Les ancrages qui ont initialisé notre vie, invitent à exister en transition. 
 

 La recherche de cohérence engage entre Appartenance et Emancipation. 

L’inclusion active  

De l’appartenance à l’émancipation 
 

Pouvons-nous vivre 

ensemble sans accueillir 

l’autre et le laisser libre ? 

La question des limites est 

une constante ; pourquoi 

reste-t- elle un frein ? 

Quelles racines et quelles ailes pour 

exister et devenir ? 

Même gravés dans du 

granit nos essentiels 

peuvent-il être statiques ? 

Comment servir le bien commun 

dans toute notre singularité ? 

L’entre-soi est-il une 

garantie ou une impasse ? 


